1. Apellido Nombre Inicial del segundo nombre

Departmento de Salud y Servicios

2. NUmero de la Humanos de Carolina del Norte
Division de Salud Pablica

Unidad de Salud Preventiva de la Mujer

paciente — | H

3. Fecha de nacimiento | | |

Dia Mes Afio
4. Raza L1 1.Blanca Ll 2. Negra Grupo étnico: de origen H : :
O 3. indio am. [ 4. 0tro Hispano O1siO2.no For mUIarIO de Con%ntl mlento
5. Sexo [ 1. Hombre [ 2. Mujer para RerT]OVG' IOS I mplantes

Nor plant

6. Condado en donde vive |

1. ¢Cuando se necesitan sacar las capsulas de Norplant?

L as capsulas de Norplant deben sacarse después de 5 (cinco) afios.

Después de 5 afios el Norplant no le ayudara a prevenir el embarazo.

L os implantes se pueden sacar antes de que pasen 5 anos.

Si usted desea que e saquen los implantes antes de los 5 afios, hable con su médico o enfermera.

2. ¢Qué pasa cuando se sacan losimplantes de Norplant?

Se me dard un medicamento para anestesiar la zona antes de sacarmel 0s.

Se me hard una herida muy pequefia (¥4 de pulgada) en mi piel.

L as capsul as se sacan atraveés de una pequefia herida, con pinzas especiales.
Generalmente no hay mucho dolor.

Podria sentir que se me estira o se me frotami piel.

Podria sentir presion local.

3. ¢Cuantotiempo toma sacar las capsulas?

e Generamente toma de 10 a 60 minutos para sacar las capsulas de Norplant.

e Algunas veces las cdpsulas se sacan con muchafacilidad.

e Algunas veces se formatejido grueso alrededor de las capsulas. Esto hace que tome mas tiempo
sacarlas. Puede ser que yo tenga que regresar unas semanas después para que se me saquen todos los
implantes.

4. ¢Qué pasa despuésde que sesaca el Norplant?

e Semepondraunvendajeenel brazo. Debo mantener el vendajesecoy limpio. Puedoquitarmeel vendaje
al diasiguiente, 0 segiin me lo indique mi médico o enfermera.
e Mi brazo estard adolorido y podria estar hinchado por unos dias. Mi brazo podria tener un moretén
(o magulladura) por varios dias.
e Debo llamar ami médico o alaclinica, al teléfono:
sl mi brazo esta hinchado o me duele después del tercer dia
s hay pus
s tengo fiebre

Por favor, continte en la préxima pagina. =
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5. ¢Puedo salir embarazada una vez que se me quite el Norplant?

Si, unavez que se hayan sacado los implantes de Norplant, podria salir embarazada i nmediatamente.
Si no deseo salir embarazada, debo usar otro método anticonceptivo seguro.

6. Herecibidoy he leido una copia de este formulario de consentimiento. Y o he recibido y he leido la
informaciénacercadel procedimiento pararemover lascapsulasdeNorplant. Y o hetenido laoportunidad
de hacer preguntas. Y o, voluntariamente y con enteralibertad, he acordado que me saquen las capsulas
de Norplant.

(Firma de la paciente) (Fecha)

(Firma del testigo) (Fecha)

7. Edad: S yotengo menos de 18 afios de edad:

El personal me ha recomendado que hable con mis padres o con otros miembros de mi familia sobre
lanecesidad del control de la natalidad y acerca de laremocién los implantes de Norplant.

(Firma de la menor) (Fecha)

(Firm del testigo) (Fecha)

8. PreviniendolnfeccionesTrasmitidas Sexualmente(ITS): El personal me haaconsejado acercadelos
riesgos de las infecciones trasmitidas sexualmente (ETS) y del VIH, el virus que causa el SIDA. El
personal me ha dado informacion de cdmo prevenir estas infecciones y sobre los exdmenes para
diagnosticarlas. Mi compariero y yo también debemos usar condones de latex o de gomay espuma
anticonceptiva, s uno denosotrostienerel acionessexual escon masdeun compariero, 0 S uno denosotros
ha estado expuesto auna ETS.

9. Escribalarazén por lacual sele sacarael Norplant (referencia que se usa par a estudios solamente):




