Informacion
acerca de
las pildoras
anticonceptivas
(“La pildora™)

¢Que es “la pildora”?

La pildora es un medicamento
anticonceptivo que se toma
oralmente diariamente para prevenir
el embrazo.

¢Como funcionan las pildoras
anticonceptivas?

Las pildoras anticonceptivas
funcionan mediante la liberacion
de hormonas femeninas en el
cuerpo. Las hormonas impiden
qgue el organismo libere un évulo
qgque pueda ser fertilizado por
el esperma de un hombre. Las
hormonas también impiden que
el esperma del hombre llegue
al utero (matriz) de la mujer y
las trompas de Falopio, y hace
que sea dificil que un o6vulo se
implante en el interior del Utero.

¢Qué tan efectivas son las
pildoras anticonceptivas?

La mayoria de las mujeres no
quedaran embarazadas si toman
la pildora todos los dias. Si se

le da a 100 mujeres pastillas
anticonceptivas, sélo 9 de ellas
quedaran embarazadas el primer
ano. Las mujeres que olvidan
tomarse las pildoras quedan
embarazadas con mas frecuencia
gue las mujeres que toman las
pildoras todos los dias.

¢Por qué las pildoras
anticonceptivas son una
buena opciéon para mi?

A | as pildoras anticonceptivas
son faciles de usar. Si usted
las toma correctamente. son
muy efectivas.

A Con frecuencia las pildoras
anticonceptivas hacen que sus
periodos menstruales sean
mas cortos, mas ligeros y mas
regulares.

A L as mujeres que usan la pildora
tienen menos posibilidades de
contraer cancer de los ovaries
o del Utero que las mujeres que
Nno usan anticonceptivos.

c¢Tendré problemas si tomo
pildoras anticonceptivas?

A Los efectos secundarios de las
pildoras anticonceptivas son
similares a los del anillo vaginal
y el parche anticonceptivo.

A Los efectos secundarios mas
comunes gue se reportan
incluyen: dolor de cabeza, nduseas
y sensibilidad en los senos.

A | a mayoria de las mujeres NO
tienen estos problemas, pero
MUY RARA vez la pastilla puede
causar: codgulos sanguineos,
ataques cardiacos y derrame
cerebrales.

¢Hay algunas personas que
no deberian tomar pildoras
anticonceptivas?

La mayoria de las mujeres toman
pildoras anticonceptivas sin tener
ningun problema. Usted no debe
tomar pildoras anticonceptivas si tiene
alguna de las siguientes condiciones:

A Tiene 35 affos o mas y fuma,
lo cual incrementa el riesgo de
ataque al corazdn y derrame
cerebral

A Estd embarazada o sospecha
estar embarazada

A Tiene otuvo coagulos sanguineos
en las piernas o los pulmones -
ahora o en el pasado

A Tiene dolor en el pecho, tuvo
un ataque cardiaco o derrame
cerebral, o enfermedades de
las valvulas del corazdn con
complicaciones

A Tiene la presion alta

A Esdiabética con complicaciones
en los riAlones, los ojos, los
nervios o los vasos sanguineos
o ha tenido diabetes por mas de
20 anos

A Tiene dolores de cabeza con
sintomas neuroldgicos (migrana
con aura)

A Tiene cancer de mama en el
presente

A Tiene Lupus Eritematoso
Sistémico, tumores hepaticos o
enfermedad hepatica activa

A Tiene menos de 21 dias después
de haber tenido un bebé

A Tiene gque estar por un periodo
largo de reposo en cama después
de una cirugia mayor.

Contintie en la parte de atras
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¢Como debo tomar las pildoras
anticonceptivas?

Para impedir que su cuerpo liberé un évulo, tome
una pildora diariamente. Usted debe hacer esto
todos los dias a la misma hora, de modo que su
cuerpo tenga la misma cantidad de medicamento
(hormonas) todo el tiempo. La mejor manera de
hacer esto es tomando la pildora todos los dias a la
misma hora cuando usted realiza alguna actividad.
Un buen momento para tomar la pildora es antes de
ir a dormir o al cepillarse los dientes. Elija una de las
siguientes formas para empezar a tomar la pildora:

1. Puede comenzar a tomar la pildora el primer dia de
su periodo. La pildora tendra efecto inmediatamente
Yy No nhecesita usar otra forma de control de natalidad

O

2. Sinoempieza a usar la pildora el primer dia de su
periodo, tendrd que usar un método de respaldo
no hormonal durante una semana completa.
Nunca comience a usar la pildora si hay alguna
posibilidad de embarazo.

Usted tendra que seguir tomando una
pildora todos los dias.

Comience a usar un nuevo paqguete de pildoras al dia
siguiente después de haber terminado un paquete.
Cada paquete tiene 28 pildoras. Si cambia de opinidn
acerca de tomar pildoras, continle tomandolas hasta
gue hable con su médico o enfermera y le diga que las
suspenda.

¢Y si me olvido de tomar una pildora?

Si usted se olvida de tomar una pildora, témela tan
pronto como se acuerde. Luego. tome la siguiente
pildora a la misma hora en que la toma normalmente.

¢Y si me olvido de tomar 2 o mas pildoras?

1. Llame a su proveedor de atencion médica. Cada
pildora tiene instrucciones diferentes de qué
hacer cuando se saltan las dosis. Su proveedor
de atencién médica puede indicarle qué debe
hacer para volver a estar protegida contra el
embarazo.

2. Use un método anticonceptivo de respaldo.
Debido a que se saltd un pildora, usted tiene mas
probabilidades de quedar embarazada.

Estado de Carolina

Pat McCrory, Gobernador

¢Como sabré si tengo algiim problema por
tomar pildoras anticonceptivas?

Si usted tiene cualquiera de estas senales de
advertencia, llame a su médico, enfermera o clinica o
departamento de salud de inmediato:

A Dolor agudo en el pecho y/o tos con sangre
(posible coagulo en el pulmdn)

A Dolor en la pantorrilla (parte inferior de la pierna)

>

Dolor opresivo en el pecho o sensacion de pesadez

A Dolor de cabeza intenso y repentino, cambios en
la vision o del habla, debilidad en un lado (posible
derrame cerebral)

A Perdida del periodo menstrual o sangrado vaginal
irregular

Si usted toma pildoras anticonceptivas, hay

algunas cosas que debe hacer:

A Si usted se enferma, informele a su médico o su
enfermera que estd tomando pildoras anticonceptivas.

A Si tiene diarrea o se enferma del estomago, siga
tomando las pildoras, pero use un condodn de latex
cada vez que tenga relaciones sexuales y hasta su
siguiente periodo menstrual.

A Siestd tomando Rifampicina o medicamentos
anticonvulsivos, inférmele a su proveedor de
atencion medica.

¢Puedo amamantar a mi bebé mientras
tomo pildoras anticonceptivas?

Yes, breastfeeding with the pill is safe for you and
your baby. It is best to wait until four weeks after
you start breastfeeding to start using the pill.

c¢Donde puedo obtener la pildora?
En los departamentos de salud y consultorios médicos.

iRECUERDE!

Las pildoras anticonceptivas no la protegen contra
el VIH ni contra otras enfermedades que puedan
contagiarse a través de las relaciones sexuales.
Protéjase usando un condén de latex o de poliuretano
cada vez que tenga relaciones sexuales.

Referencias: Tecnologia Anticonceptiva 20a ed. (2011), Criterios Médicos de Elegibilidad de EE.UU para el Uso de Anticonceptivos (2012), Recomendaciones sabre practicas seleccionadas para el uso Anticonceptivos en EE.UU. (2013)

Departamento de Salud y Servicios Humanos

Richard 0. Brajer, Secretario

Divisién de Salud Publica

www.ncdhhs.gov www.ncdhhs.gov/divisions/dph

neaLH ano Human services  NL.C. DHHS es un empleador y proveedor de igualdad de oportunidades. 7/2016

Public Health






Accessibility Report



		Filename: 

		FactsBirthControlPills_Spanish2016.pdf






		Report created by: 

		Karleigh Hambrick


		Organization: 

		





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 1


		Passed: 29


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top


